Kak nomMoub y4nuThesi cBOeMY peOEHKY

Poccuiickux MIKOJBHUKOB M3-3a MAHJIEMUU KOPOHABUPYCa OTHPABUIIM HA KaHHUKYJBI 70 12 ampens,
pSO MIKOJBI TEPEeXOmaT Ha AMCTAaHIIMOHHOE oOydeHue. M1 MHOTHE pOAMTENH CTONKHYIUCH C
npobnemMoit oOydeHust nmerer moma. Kak 3amHTepecoBath peO&Hka ydueOHukamu? Kak 3acTaBUTH
BBITIONHSATH JIOMAIIHIOK padoty? [lodemy eMy HEe HUHTEPECHO YUUThCS?

O mpaBuiIbHOM MOAXo0Je K oOpa3oBaHuio nereil B kHUre «Kak y4uThesl ¢ MHTepecoM» Mucaa
IOnus bopucoBna I'mnmeHnpeiiTep ITOKTOp NCUXOJIOTMYECKHX HAYK, IICHUXOJIOT, CHELUAINACT IO
HKCHEPUMEHTAIBHON TICUXOJIOTHH, CUCTEMHOU CeMEWHOM mcuxorepanun: «Bam peOEHOK dyeMy-To
YUHTCS: 4TO MOdydaerca B pesyibrare? Ha camom gerne, pe3yiabTaTOB HECKOJIBKO, M OCO3HATh UX
OUYEHb BaXKHO!

I'1aBHBIE pe3yabTaThl yYeHHS !

o [lepBsIii, caMblil OYEBUAHBIA PE3YJIbTAT YUECHHUS — 3TO 3HAHUS, KOTOPbIE PEOEHOK MOTyYaeT,
WJIM YMEHHUSI, KOTOPbIE OH OCBAaUBAET.

e Bropoii pe3yapTaT MeHee O4YeBHACH: PEOEHOK MPOJBUracTCsl B YMEHHHM YYUTHCS, TO €CTh
YUHUTCS] OPraHU30BbIBATH CBOIO JKU3HB U ACSTEIBHOCTbD.

e Tpernii pe3ynbTaT — SMOIMOHAIBHBIA CJ€I OT 3aHATHN, BIIEUATIICHHE 00 H3y4aeMOM
MpeaAMeTe, MaTepuase.

e YerBepThlil pe3yabTaT — HEKOTOPHIN BBIBOJ O ceO€, CBOMX CIIOCOOHOCTSIX.

o Haxkonen, maTelii pe3ynpraT — TOXKE 3MOLMOHAIBHBIA CJEA, HO YK€ OT POIUTENS U
B3aMMOOTHOILIEHUN C HUM.

3anoMHMM: podumeneil noocmepezaem ORACHOCHIL OPUEHMUPOBAMBLCA MOIbKO HA Nepeblil
pezynomam (Yemy evtyuunca? Hayuunca?). Hu 6 koem ciyuae nHenv3a 3advieams 00 0cmaibHbIX
uemulpéx, OHU 20pa3oo easicuee!

Camoe Ba)kHOe — B3aHMOOTHOILICHHS C POAWTENEM, arMocdepa, B KOTOPOH MPOUCXOIUT yd&oa.
VYdacTre B3pOCIOro MOXeT ObITh pa3HBIM: OT BHUMATEIBHOTO HAOIIOAEHUS A0 aKTUBHOW MTOMOLIH.
B mo0oMm ciiyyae oueHb BaXKHO COXPaHATH JAOOpOXKENATeNbHYI0 aTMocdepy. ITO KaK MHHUMYM.
CoBceM X0poIIIo, ecH MOTYIUTCS YTO-TO )KUBO OOCYANTH U IOPAZ0BAThCS yAade.

Hu B Kxoem ciygae He clieyeT JOMyCKaTh KPUTHUKY M YacThle yKasaHus Ha omuOku! Jlydmre
MOJI0KAATh, KOrJa peOEHOK MX caM OOHapyXWT W mompaBuT. Ecnu emy OyneT TpyIHO, MOKHO
OMOYb, 732 M TO, CKOpee, HaBOAALIMMH BONPOCAMH. A YacTble IMONPABKH M KPUTHKA TOJIBKO
oMpayaT 00CTaHOBKY.

Wtak, 3mech wuror mnMOO TMOJNIOXKUTEIBHBIA (OCTAIHCh JOBOJIBHBI JAPYr JPYyrom), IJn0O
OTpHULATENbHBIN (IOMOTHUIACH KOTIMIIKA B3aUMHBIX HETOBOJILCTB).

BTtopoii mo BaskHOCTH pe3yJIbTAT — BBIBOJ O ce0€ M CBOUX CIIOCOOHOCTAX: «I 3TO CMOT», JIUOO —
«YBBI, 3TO MHE HE€ IOJ CHJIy». DTO 3HAUMUT, YTO B KOIMUJIKE CaMOOMIYIIeHHs peO&HKa mpubaBUTCS
YBEPEHHOCTh WJIM HEYBEPEHHOCTh B CBOMX cuiax. IIOHATHO, 4TO pOjb B3pOCIOrO 3/1€Ch OYEHb
Ba)KHA: €MY CTOMT MOAOWpaTh 3aladyl MOAXOIAUIeH TPYIOHOCTH, OBITH HOOPOXKETATENbHBIM U
TEpIIEIMUBBIM (HAIIl MEPBBIN MYHKT), YMETh JICIUKATHO MIOMOYb, a KOTJIa HaJl0 — OCTaBUTh peOEHKA B
MTOKOE, 1aBasi BO3MOXKHOCTh CIIPABIISITHCS CAMOMY.

Caenywoumuii (Tpernii) pe3yabTaT — SMOUMUOHAIBHBIN ciel OT 3aHATHU. [logoXuTenbHbIE WIH
OTpHILIATENIbHBIC MTEPEeXKUBaHUS peOEHKA BO BpeMs yu&Obl IepeHecyTcsl Ha u3y4aeMblii npeamer. OH
JUISL HETO OKaXKeTCs JTM00 «MHTEPECHBIM U MPHUBJIEKATENbHBIMY, INOO «TPYAHBIM U MIPOTUBHBIMY.


https://psy.su/feed/8033/
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Camplii BEpHBIA MyTh B TPEHUPOBKE CIOCOOHOCTH PEOEHKA YUUTHCS (YETBEPTHIM MYHKT CHHU3Y) —
OCTaBUTH €r0 B MOKOE: C CAMOT0 Hayayia mepefaBaiiTe eMy WHHUIIMATUBY M 3a00Ty O pe3yibTare!
[TonckazanHOe 3HAHKE, B JIYUIIEM CIIydae, MEXaHHUYECKH 3allOMHHTCS, HO HE NMPHOABUT YMEHUS
ceOst OpraHN30BBIBATH U MIPEOOTIEBAThH CIIOKHOCTH MaTepHaa.

IlepenaBaiiTe pedéHKy 3260Ty 0 ero co6cTBeHHOM Yuéoe.

Poputens nomkeH OBITh COIO3HUKOM pPEOEHKA — 3HAYUT 3a00TUTHCS O €ro IMCHUXOJIOTHYECKOM
CaMOYYBCTBHH B CBsI3M C y4€0oH. 3amaBaThCsi BOIPOCAMU: HPABUTCS JIM €My YYUTBCS, €CTh JIU
TPYIHOCTH, KaK CIPABIISETCS, MHTEPECHO JIM, XO4eT JIM 3HaTh Ooubiie? Kopode roBopsi, CTaBUTH BO
TJIaBY yIJIa €ro0 MOTHBAIIHIO.



	Как помочь учиться своему ребёнку
	Российских школьников из-за пандемии коронавируса отправили на каникулы до 12 апреля, ряд школы переходят на дистанционное обучение. И многие родители столкнулись с проблемой обучения детей дома. Как заинтересовать ребёнка учебниками? Как заставить выполнять домашнюю работу? Почему ему не интересно учиться?
	О правильном подходе к образованию детей в книге «Как учиться с интересом» писала Юлия Борисовна Гиппенрейтер доктор психологических наук, психолог, специалист по экспериментальной психологии, системной семейной психотерапии: «Ваш ребёнок чему-то учится: что получается в результате? На самом деле, результатов несколько, и осознать их очень важно!
	Главные результаты учения:
	 Первый, самый очевидный результат учения – это знания, которые ребёнок получает, или умения, которые он осваивает.
	 Второй результат менее очевиден: ребёнок продвигается в умении учиться, то есть учится организовывать свою жизнь и деятельность.
	 Третий результат – эмоциональный след от занятий, впечатление об изучаемом предмете, материале.
	 Четвертый результат – некоторый вывод о себе, своих способностях.
	 Наконец, пятый результат – тоже эмоциональный след, но уже от родителя  и взаимоотношений с ним.
	Запомним: родителей подстерегает опасность ориентироваться только на первый результат (Чему выучился? Научился?). Ни в коем случае нельзя забывать об остальных четырёх, они гораздо важнее!
	Самое важное – взаимоотношения с родителем, атмосфера, в которой происходит учёба. Участие взрослого может быть разным: от внимательного наблюдения до активной помощи. В любом случае очень важно сохранять доброжелательную атмосферу. Это как минимум. Совсем хорошо, если получится что-то живо обсудить и порадоваться удаче.
	Ни в коем случае не следует допускать критику и частые указания на ошибки! Лучше подождать, когда ребёнок их сам обнаружит и поправит. Если ему будет трудно, можно помочь, да и то, скорее, наводящими вопросами. А частые поправки и критика только омрачат обстановку.
	Итак, здесь итог либо положительный (остались довольны друг другом), либо отрицательный (пополнилась копилка взаимных недовольств).
	Второй по важности результат – вывод о себе и своих способностях: «я это смог», либо – «увы, это мне не под силу». Это значит, что в копилке самоощущения ребёнка прибавится уверенность или неуверенность в своих силах. Понятно, что роль взрослого здесь очень важна: ему стоит подбирать задачи подходящей трудности, быть доброжелательным и терпеливым (наш первый пункт), уметь деликатно помочь, а когда надо – оставить ребёнка в покое, давая возможность справляться самому.
	Следующий (третий) результат – эмоциональный след от занятий. Положительные или отрицательные переживания ребёнка во время учёбы перенесутся на изучаемый предмет. Он для него окажется либо «интересным и привлекательным», либо «трудным и противным».
	Самый верный путь в тренировке способности ребёнка учиться (четвертый пункт снизу) – оставить его в покое: с самого начала передавайте ему инициативу и заботу о результате! Подсказанное знание, в лучшем случае, механически запомнится, но не прибавит умения себя организовывать и преодолевать сложности материала.
	Передавайте ребёнку заботу о его собственной учёбе.
	Родитель должен быть союзником ребёнка – значит заботиться о его психологическом самочувствии в связи с учёбой. Задаваться вопросами: нравится ли ему учиться, есть ли трудности, как справляется, интересно ли, хочет ли знать больше? Короче говоря, ставить во главу угла его мотивацию.

